Lavage des mains

Des gestes simples pour éviter les
contaminations

Mouiller de préférence avec de STEP

I'eau chaude 01 k

STEP Savonner de préférence avec du

02 savon liquide

Frotter pendant 30 secondes les STEP

paumes, le dos des mains 03

STEP Entre les doigts, la pulpe, les
0 4 ongles, les pouces et les
v - " poignets
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Rincer sous I'eau courante 0 5

STEP Sécher a I'aide d'un essuie-
mains de préférence en
~ S )
- 0 6 papier a usage unique
£ A
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Fermer le robinet en tenant un \
essuie-mains en papier et éviter
de toucher des surfaces souillées STEP

en sortant de la piéce 0 7
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