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Les aidants
sont aussi les
bienvenus

Venez vous
inscrire aux ateliers
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o Conférences thématiques
Ve n d re d I Mémoire, épuisement des aidants,
deuil, naturopathie, sexualité...

20 mars 2020 Ateliers dinitiation
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Infos seniors marseillais
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CNSA, dans le cadre de

= X z . 7 .
la Conférence des finan- Pa I a | s d es Co n g res Prévention santé, logement, aide

ceurs de la prévention aux aidants, action sociale, loisirs. ..

e (Marseille Chanot) Animations & Tombola

0lo PACA- Corse

nDEPARTEP\AENT N - , i

N e §sociglion sante
|3} souckes Carsat ‘= @ gt A
224 buRHONE P, aieatossl renton

PACA P 3



3 Infos I|'31 BovoHES. Fak
i < i ieilli DU'RHONE
seniors Bien étre / Bien vieillir

Intervention de Monsieur Maurice REY, Vice-Président du Conseil départemental des Bouches-
du-Rhone, délégué aux personnes du Bel age et Président de la Conférence des financeurs de la
prévention de la perte d’autonomie des personnes agées.

CONFERENCES THEMATIQUES

La naturopathie au service de la gestion des émotions - Anne BRUNEL, Naturopathe
Prévenir I'épuisement chez les aidants - Emma MANDIN, Psychologue

Le deuil : droit ou devoir ? - Alix NICOUD, Docteur en Neurosciences - Elodie CAMOIN, Psychologue
Comment vont I'amour et le sexe aprés 60 ans ? Marie-Héléne COLSON, Sexologue

La mémoire, pourquoi et comment la stimuler ? Natalina GOUR, Docteur en Neurosciences
Renouer avec la confiance en soi - Béatrice CHAMONTIN, Praticienne diplomée en Neurosciences

ATELIERS PRATIQUES | Plus de 700 places d'ateliers collectifs prévues sur la journée

Ne pas jeter sur la voie publique

Yoga sur chaise, Les Ateliers M Initiation numérique, Emmaus Connect

Equilibre, Siel bleu Arts plastiques, La collective

Do in (auto-massage Shiatsu), Atelier cuisine, Silver fourchette \nscr'lpt"ons
Salima CICCARIELLO Spécialiste en Shiatsu - Rigologie, Betty KECHISSOGLOU Ateliers prévention
Qi gong, Solange NINNIN Tisanerie, Coucoun GRATUIT

our 'annee

p
ANIMATIONS 2020-2021

Démonstration et initiation ZUMBA - Jessica FRANCHI
Groupe de Music en Live « So Sweet » 1 chanteuse, 1 guitariste et 1 Saxophoniste

Caricaturiste, Arno

TOMBOLA : 1 croisiére MSC d'une semaine en Méditerranée,

offerte par Manureva répit pour un couple aidant/aidé et de
COLLATION assurée
pour 500 personnes

nombreux cadeaux a gagner
Animations / Cadeaux

Conseil départemental, Pole Infos seniors, Maison du
Bel age, Carsat Sud-est, Caisse complémentaire retraite
AGIRC ARRCO, Manureva répit, Unis Cité, Dialogue et
Solidarité, Old Up, Santé croisée, Emmaus Connect,
ES13, A chacun son sport, Compagnons batisseurs
Provence, CREEDAT, A3...
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