
 
 

 

RAPPORT 2020 ISOLEMENT DES PERSONNES AGEES ET CONFINEMENT 

Des chiffres à connaître 

 

- 720 000 personnes âgées n’ont eu aucun 
contact avec leur famille durant le 
confinement. 

- 650 000 personnes âgées n’ont eu aucun 
confident durant le confinement 

- 32 % des Français de 60 ans et plus ont 
ressenti de la solitude (soit 5,7 millions de 
personnes) dont 13 % de façon régulière. 
[Rappel chiffres rapport 2019 : 27 % dont 9 % 
de façon régulière.] 

- 2,5 millions de personnes, ne sont jamais 
sortis pendant le confinement. Les aînés 
comptent, à 80 %, continuer à limiter leurs 
sorties et leurs contacts pendant le 
déconfinement mais plus de 830 000 personnes âgées ne souhaitent pas sortir. 

- Le confinement a généré un impact négatif sur la santé morale pour 41 % des 
personnes âgées et 31 % sur la santé physique. 

- La solidarité s’est organisée autour des personnes duGrand Âge, mais 500 000 
personnes de 60 ans et plus n’ont pas reçu l’aide dont elles avaient besoin. 

- 69 % des personnes âgées ont constaté l’élan de solidarité envers eux pendant la 
crise, mais seulement 31 % pensent que les Français seront plus solidaires après la 
crise. 

- Il y a toujours 4,1 millions de Français de 60 et plus qui n’utilisent jamais Internet, 
surtout les plus âgés et les plus modestes. Pour 87 % des non-internautes, le 
numérique n’a pas été un manque. 
 

Population métropolitaine des 60 ans et plus (estimation Insee 01/20) 

60 ans et plus : 17, 4 M 

75 ans et plus : 6, 2 M 

85 ans et plus : 2, 2M 

 

 

 


