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Panorama démographique : quels besoins en région PACA ?
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® Démographie de la population agée en région PACA

® Etat de santé des personnes agées & APA

® La prise en charge en établissements :
e Caractéristiques des personnes hébergées
e Caractéristiques de l'offre

® La prise en charge a domicile :
e Caractéristiques de l'offre

e Caractéristiques des personnes

® Les enjeux

‘Tout le monde voudrait vivre longtemps, mais personne ne voudrait étre vieux’. — Jonathan Swift
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e Population de la région PACA : 4 900 500 personnes (dont 52,2 % de femmes)
® 60ansetplus: 1230200 personnes (dont 57,0 % de femmes)

e 75 ans et plus : 485 700 personnes (dont 62,7 % de femmes)

e 85ans et plus: 131 600 personnes (dont 70,0 % de femmes)

Source : INSEE - 2008
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Part des Part des Part des

60 ans et + 75 ans et + 85 ans et +

04 27,6 10,6 2,8
05 253 9.9 2:9
06 27,4 11,6 33
13 22,4 8,7 2.3
83 28,1 10,9 2,9
84 23.9 9,0 2,4
PACA 251 99 2o,
FRANCE 217 a5 P

® Population régionale plus agée que la moyenne nationale
e Départements les plus agés : 04, 06 & 83

e Départements les moins agés : 13 & 84

Source : INSEE — 2008



® Espérance de vie a 60 ans :

® Plus élevée en région PACA qu’en France
® Plus élevée dans le 06
e Plus faible dans le 84 (femmes)

e Espérance de vie sans incapacité progresse

® Polypathologies :

Hommes Femmes
04 22,0 27,2
05 22,7 27,0
06 23,2 27,4
13 22,0 26,8
83 22,4 27,0
84 22,0 26,5
PACA 22,4 27,0
FRANCE 21,9 26,7

® En moyenne, 5 maladies déclarées par les personnes agées a domicile et 7 en établissements

® Les plus fréquentes :

- Pathologies cardiovasculaires : % des résidents (HTA : 1 résident sur 2) et 1/3 a domicile

- Pathologies ostéo-articulaires : 1 résident sur 2 et 60 % des personnes agées a domicile

. Etats dépressifs : 1/3 des résidents et 10 % a domicile

- Pathologies broncho-pulmonaires : 20 % en établissements

. Démences (maladie d’Alzheimer et apparentées) : entre 1/3 et la moitié des résidents

Source : INSEE — 2007 & DREES — France entiere



* Maladie d’Alzheimer et maladies apparentées :

e En France : 850 000 personnes touchées et 150 000 nouveaux cas / an

e En PACA, 17 000 assurés du Régime Général ont eu au moins un remboursement de
médicaments spécifiques de la maladie d'Alzheimer au cours du ler trimestre 2007

% Ruxde prevalences Prévalence chez les
« Parmiles 60-74 ans : 4 pour 1 000 60 ans et +
. Parmiles 75 ans et + : 44 pour 1000 0% 13 %0

& G 05 119
« Plus on est dans une zone a forte densité médicale, i
; A 06 20 %o
plus la prévalence est élevée

13 20 %o

83 19 %o

84 17 %o

PACA 19 %o

e Dépendance (outil AGGIR) :
® Environ 6 % des personnes de 60 ans et plus vivant a domicile (GIR 1 a 4)

® Plus de 80 % des résidents en établissements (50 % tres dépendants — GIR 1 & 2)

Source : Ceccaldi & Sciortino — 2009 ; DREES — France entiéere



APA APA APA  Part APA Part APA

Domicile Etablissements Total Domicile dansla pop agée

04 2038 987 L 67,4 VA
05 e YA g9 65,2 8,3
06 Eevliad A 25 506 61,9 8,5
13 21540 11 348 32 888 65,5 7,4
83 17 266 6272 23538 73,4 8,3
84 5634 3751 9385 60,0 73
PACA 64 080 33 054 97 134 66,0 72
FRANCE 695 603 436004 1131607 61,5 8,1

® Pres de 100 000 bénéficiaires en PACA (8 % de la population agée)

e 2 bénéficiaires sur 3 vivent a domicile en PACA

Source : DREES — 2008

Proportion plus faible dans le 06 et le 84

Proportion plus élevée dans le 83




®* Moins de 5 % des personnes agées vivent en établissements, mais la proportion croit avec I'age :

10 % des 75 ans et plus, et un quart des 85 ans et plus sont en institution

e Caractéristiques des résidents :
® De plus en plus agés :
- Age moyen a I'entrée en institution en 2007 : 83 ans et 5 mois (3 mois de plus qu’en 2003)

- Trois résidents sur quatre ont au moins 80 ans, un résident sur deux a au moins 85 ans

® Majoritairement des femmes : trois résidents sur quatre
®* Majoritairement des personnes seules : 90 % n’ont pas ou plus de conjoint
® De plus en plus dépendants : 84 % des résidents sont classés GIR 1 a 4 contre 81 % en 2003

e Des séjours plus courts : en 2007, la durée moyenne de séjour est de 2 ans et 6 mois (2 mois de

moins qu’en 2003)

Source : DREES — France entiere



Maisons Logements- USLD Dont Partdes Taux

de retraite foyers EHPAD EHPAD d’équipement

04 iR 272 240 1356 64,9 1253
05 884 306 334 1233 80,9 114,9
06 10 098 1216 781 8383 69,3 95,6
13 12 750 2176 849 9 802 62,1 92,1
83 8 681 1638 895 7 745 69,1 103,0
84 3715 1237 530 3369 61,4 112,0
PACA 37 705 6845 3629 31888 66,2 99;2
FRANCE 467 241 145333 65587 494935 73,0 126,2

Taux d’équipement pour 1000 personnes de 75 ans et plus

® Plus de 48 000 places en PACA, dont une majorité de places médicalisées

* Taux d’équipement tres variable entre départements, mais toujours en-dessous de la moyenne

nation

Source : DREES - 2008

ale:

Taux assez important dans le 04, 05 & 84
Taux faible dans le 06 & 13




e Hébergement temporaire et accueil de jour encore peu développés

* Taux d’équipement SSIAD variant du simple au triple entre le 83 et le 05

Source : DREES - 2008

Hébergement Accueil de SSIAD Taux d’équipement
temporaire jour SSIAD

04 41 12 413 24,8
05 35 19 440 3352
06 165 127 2354 18,6
13 240 86 2811 16,4
83 53 45 1:332 10,4
84 45 61 911 18,6
PACA 579 350 8061 16,6
FRANCE 7979 6125 91030 16,9

Taux d’équipement pour 1000 personnes de 75 ans et plus



Hommes Femmes Ensemble

60 ans + 60 ans + 60 ans +
04 S22y 1862-2676 2:699 %3005
05 672 - 986 1452 -2 085 2124-3071
06 5785-8485 14 205 -20 339 19 990 - 28 824
13 846111991 19 687 — 28 263 27 848 - 40 254
83 5416 -7 955 12237 = AT 5T 3765325532
84 2428 -3 569 5554 -7 980 7 982 - 11 549
PACA 23 298 -34 215 54 998 — 78 920 732961137135
FRANCE  258561-379861 623934-895199 882495-1275060

Effectif minimum = personnes qui ne peuvent pas faire seules les activités
Effectif maximum = personnes qui ne peuvent pas faire seules les activités OU ont beaucoup de difficultés a les faire
Application des résultats nationaux aux structures démographiques locales

e Entre 78 000 et 113 000 personnes agées ont besoin d’aide pour les soins personnels (toilette,

habillage, transferts, etc.) en PACA, soit entre 6 et 10 % de la population agée

e Répartition H/F : 30 % d’hommes et 70 % de femmes

e Effectifs ayant besoin d’étre aidés plus importants que ceux actuellement couverts par 'APA

Source : INSEE — Enquéte HSM 2008



Hommes Femmes Ensemble

60 ans + 60 ans + 60 ans +
04 1885-2 342 4767 -6 219 6 652 — 8 561
05 Yol 2= 878 3711-4837 5223 =6 5
06 13 000-16 122 36 054 — 46 866 49 054 - 62 988
13 18 396 — 22 856 50 299 — 65 568 68 695 — 88 424
83 12 201 -15153 31307-40834 43 508 — 55 987
84 5476 — 6 805 14 220-18 554 19 696 — 25 359
PACA 52 471 — 65 155 140 359 - 182 877 192 830 - 248 032
FRANCE e e P D A S e e D e ]

Effectif minimum = personnes qui ne peuvent pas faire seules les activités
Effectif maximum = personnes qui ne peuvent pas faire seules les activités OU ont beaucoup de difficultés a les faire
Application des résultats nationaux aux structures démographiques locales

®* Entre 192 000 et 248 000 personnes agées ont besoin d’aide pour les taches ménageres (repas,

courses, ménage, lessive, etc.) en PACA, soit entre 15 et 20 % de la population agée
e Répartition H/F : 25 % d’hommes et 75 % de femmes

e Effectifs ayant besoin d’étre aidés 3 a 4 fois plus larges que ceux actuellement couverts par I’APA

Source : INSEE — Enquéte HSM 2008



Population agée dépendante

Population agée totale

ETP Aide informelle  ETP Aide formelle ETP Aide informelle  ETP Aide formelle
04 1741 654 04 4 490 1486
05 1556 584 05 3492 g Bl
06 13 481 5064 06 30 876 10 215
13 18 401 6913 13 45 686 15115
83 14 750 5541 83 29212 9 665
84 4 813 1808 84 13359 4 420
PACA 54 741 20 565 PACA 127 115 42 055
FRANCE 594 222 223:233 FRANCE 1435051 474779

Application des résultats nationaux aux structures démographiques locales

Application des résultats nationaux aux structures démographiques locales

LUentourage des personnes agées dépendantes apporte plus de 70 % de 'aide a la vie quotidienne

Cela correspond a pres de 55 000 ETP en PACA

Si on considére toute la population agée, 'aide apportée par I'entourage équivaut a plus de 127 000 ETP,

trois fois plus que l'aide professionnelle

Source : INSEE — Enquéte HSM 2008
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2020 2030

Partdes 60 Partdes80 Partdes60 Partdes 80

ans et + ans et + ans et + ans et +

04 323 Tk 36,4 8,6
05 30,3 6,6 34,4 8,3
06 29,9 7,6 323 8,8
13 24,3 5,7 275 7,0
83 32,0 Tk 35.3 8,8
84 271 59 30,0 7,4
PACA 27,0 6,4 317 7.9
FRANCE 26,2 5,9 29,3 7,2

® Enjeux démographiques
e En 2030, trois habitants sur dix en région PACA auront 60 ans ou plus et 8 % plus de 80 ans

e Sous I’hypothése d’une répartition inchangée entre le domicile et I'institution, et d’une offre suffisante

de places en établissements, il faudrait :
- 10000 places supplémentaires en 2020
- 10000 places en 2030

Source : INSEE - 2008



ET DEMAIN ?

®* Enjeux médicaux :

®* Impact de la progression de I'obésité, du diabéte et des maladies neuro-dégénératives ?
e Recul de I'age d’entrée et du temps passé en dépendance ?

e “[l neserait pas prudent de la part des décideurs politiques de compter sur une réduction a venir de
la prévalence de I'incapacité sévére chez les personnes dgées pour compenser l‘augmentation de la
demande de soins de longue durée qui résultera du vieillissement de la population” (OCDE, 2007)

® Enjeux socio-économiques :
e Demande d’aide et de soins - démographie, espérance de vie, choix du maintien a domicile

e Offre d’aide et de soins N\ activité féminine, distance parents-enfants, séparation des couples,

contraintes budgétaires

e (Quelles orientations des systémes de protection sociale et des politiques publiques ?
e Quel(s) lieu(x) de vie : domicile ou institution ? Dispositifs intermédiaires ?
e Quel dispositif de couverture : individuel (épargne) ou collectif ? Par assurance privée ou
sociale ?

e (Quelle compensation accorder aux aidants informels?




SUD INSEE

Provence-Alpes-Cote d'Azur :
80 000 personnes agées dépendantes
en 2015
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